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Natureza para todos

Trilhas acessiveis ganham mais
espaco em areas verdes de Sao Paulo

~ Cadeira adaptada criada por casal de montanhistas estd a disposi¢do em 15
unidades de conservacdo do Estado. Projetos publicos e privados incentivam a prdtica

Pessoas com mobilidade re-
duzida j4 podem contar com
umnovo equipamento para vi-
sitar dreas verdes e percorrer
trilhas em alguns parques pau-
listas. A cadeira adaptada Ju-
lietti, concebida por Guilher-
me Simdes Cordeiro para aju-
dar sua mulher, Juliana Toz-
zi, a passar por trilhas de di-
ficilacesso, agoraestaadispo-
sicdo em pelo menos 15 Unida-
des de Conservacdo do Esta-
do de S&o Paulo. A iniciativa
se junta a outros projetos pu-
blicos e privados que tém o
objetivo de aproximara popu-
lacdo das areas verdes.

“E fundamental que as pes-
soas em geral tenham conta-
to com areas verdes naturais,
mas principalmente a gente
que tem alguma deficiéncia”,
explica Juliana. “No meu ca-
s0,isso ajudoubastante nami-
nha reabilita¢do. Imagino
que também possa auxiliar ou-
tras pessoas.”

Ela e o marido sempre pra-
ticaram o montanhismo e,
juntos, tiveram a oportunida-
de de viajar por vérios lugares
até que Julianarecebeu o diag-
nostico de um cancer de ma-
ma. Foium susto, masadoen-
cafoisuperada. Quando Julia-
na engravidou, no entanto,
surgiu um novo problema de
saude: degeneracdo cerebelar
paraneopldsica, uma sindro-
me neuroldgica extremamen-
te rara. O filho deles, Benja-
min, nasceu. E ela foi perden-
do a mobilidade.

Foi af que Guilherme teve
aideiadacadeira, que batizou
de Julietti. “Ela foi feita pelo
Guilherme paramim. Comoa
gente viuque deu certo e esta-
vamos constantemente nana-
tureza, mas nunca tinhamos
visto ninguém com mobilida-
de reduzida nesses lugares, a
gente decidiu espalhar essa
ideia pela nossa ONG”, conta
Juliana.

ATE NA SUBIDA. Os dois cria-
ram, entdo, o Instituto Monta-
nha para Todos e a Julietti
Tecnologia Assistiva. O equi-
pamento patenteado consis-
te em uma cadeira que pode
ser puxada e/ou empurrada.
Assim, areas ao ar livre e tri-
lhas se tornam acessiveis pa-
rapessoas com mobilidade re-

FELIPE RAU/ESTADAO

Juliana Tozzi e Guilherme Simdes Cordeiro com a cadeira em acao no Parque Jaragua: equipamento permite acessar subidas e descidas

Recursos aproximam
visitantes do convivio
com a natureza

Além do Programa Trilha
Acessivel, Sdo Paulo conta
com outros projetos ptblicos
e privados que procuram in-
serir a populaciio nas areas
verdes. Na Reserva Natural
Sesc Bertioga foi inaugurada
a Trilha do Sentir, que preten-
de levar acessibilidade tam-
bém para cegos. E um percur-
so de nivel leve e, segundo o
Sesc, a visita mediada é guia-
da por agentes de educacdo
ambiental da unidade.

Nela as pessoas percorrem
um deque suspenso de madei-
ra, com corrimdes de diferen-

duzida. A autonomianéo é to-
tal, no entanto, pois é necessa-
rio que alguém conduza o
equipamento. De qualquer
forma, possibilita acesso a
muitos lugares, mesmo com
aclives e declives, em que
uma cadeira de rodas comum
ndo chegaria.

Uma cadeira Julietti custa
R$ 6.589,00 e aintengdo prin-
cipal do casal Guilherme e Ju-

tes alturas e guia de baliza-
mento. Também ha maque-
tes e fotos tateis, e espacos
para cadeira de rodas junto a
bancos ao longo da trilha. Is-
So permite que as pessoas co-
nhecam a floresta em varia-
das alturas e perspectivas em
um passeio de 9o minutos.
Outra iniciativa é o Parque
Ecoldgico Imigrantes, uma
instituigio privada que tem
foco em experiéncias ambien-
tais educacionais e inclusi-
vas. “Plataformas, rampas de
acesso, bondinho em plano
inclinado, corrimoes e recur-
sos eletronicos de audio, as-
sim como a Trilha Sensorial,
permitem que pessoas com
necessidades especiais des-
frutem da natureza.” ®

liana foi convencer o poder
publico da importancia do
equipamento. Isso porque
eles sabem que seria muito
complicado paraousudrio co-
mum adquirir a cadeira, pelo
custo alto e por nio ser um
objeto de uso cotidiano para
um unico usudrio.

“Tudo para uma pessoa
commobilidade reduzida é ca-
ro. E essa cadeira ndo ¢ algo

que se vai usar todo dia. En-
tdo, com a empresa a gente
tem vendido muito para o se-
tor publico. Vendemos ano
passado mais de mil cadeiras
e ficamos felizes com isso”,
conta Juliana. “E uma forma
também de as prefeituras dei-
xarem disponiveis nos par-
ques e as pessoas poderem uti-
lizar sem custo.”

NO ESTADO. O governo de Sdo
Paulo, por exemplo, ja adqui-
riu cadeiras por meio do Pro-
grama Trilha Acessivel. Os
equipamentos foram distri-
buidos para parques esta-
duais e para municipios com
apelo turistico, como Jara-
gud, Serrado Mar, IThado Car-
doso, Nascentes do Paranapa-
nema, Caverna do Diabo, Pre-
lado, Ilhabela, Campina do
Encantado, Furnas do Bom Je-
sus, Itingucu, Rio Turvo, Vas-
sununga, Carlos Botelho,
Morro do Diabo e ITha Anchie-
ta, entre outros.

“A partir do momento em
que tornamos acessiveis lo-
cais publicos para pessoas
com deficiéncia, nds estamos
dando espaco e oportunidade
para esse publico”, afirma a
secretdria de Estado dos Di-
reitos da Pessoa com Defi-

ciéncia, Célia Ledo. “A pessoa
com deficiéncia € sujeito de
direito com independéncia, li-
berdade e mobilidade.”

Na opinifio da secretéria, a
grande vantagem desses equi-
pamentos ¢ oferecer para a
pessoacomdeficiénciaames-
ma experiéncia que outros vi-
sitantes teriam nas trilhas,
uma vez que ndo ¢é preciso fa-
zer adaptagbes nos locais.
“Propiciar um espaco verde
acessivel é mais do que turis-
mo e lazer, é inclusio.”

Investimento publico
Além de parques, cidades
turisticas como Ilhabela ja
receberam o equipamento,
que custa R$ 6.589

O programa de trilhas vem
provocando curiosidade e in-
teresse, principalmente das
préprias pessoas com defi-
ciéncia, que pouco seimagina-
vam nesse tipo de atividade,
de acordo com Célia. “Exis-
tem entidades e ONGs que ja
trabalham com esses equipa-
mentos, mas torna-losacessi-
veis a todos que quiserem e
puderem usufruir faz a inclu-
sdo acontecer na pratica.” @



